Нетрадиционное физкультурное оборудование 
– своими руками 

 Основы здоровья закладываются в дошкольном возрасте. Именно в это время очень важно объяснить ребенку, как правильно заботиться о себе, сформировать правильное отношение к своему телу. Занятия в детском саду, нацеленные на укрепление здоровья, помогают выработать полезную привычку: вести активный образ жизни, заниматься физкультурой и спортом, учитывать потребности своего тела. Еще одна важная задача дошкольного учреждения - это сохранить здоровье воспитанников и укрепить его. Именно поэтому здоровьесберегающие технологии являются важной и необходимой частью системного воспитания детей.

Детский сад – идеальное место для того, чтобы прививать любовь к спорту, спортивным играм и соревнованиям с самого детства. Там есть все: много детей, с которыми будет интересно играть, хорошая территория и много времени. Единственный недостаток  - порой не хватает инвентаря. Но это не беда, если его  можно сделать своими руками. Нужно всего лишь немного времени и некоторые материалы, которые всегда рядом.

На первый взгляд это всего лишь поделки, но в работе они незаменимые помощники. Различные новшества вызывает у детей положительные эмоции, и это тонизирует организм в целом. Совместное изготовление оборудования активизирует родителей, настраивает их на сотрудничество с педагогами.

Изготовления таких пособий не требует больших затрат. В основном используется разнообразный бросовый материал: все то, что наверняка найдется в любом доме из разряда ненужных вещей. Минимум затрат и времени! А в результате получаются очень яркие привлекающие к себе внимание пособия. 
Прежде всего, следует знать, для чего необходимо спортивное оборудование в детском саду, в том числе и, так называемое нетрадиционное.

Во-первых, это мини-уроки физкультуры, которые входят в любую программу дошкольного образования. На них дошкольники еще только учатся повторять действия педагога, выполнять простейшие упражнения для укрепления мышц своего тела, тренировать координацию движений.

Во-вторых, это коллективные развивающие занятия, которые проводит каждый воспитатель в своей группе. Они направлены на развитие крупной и мелкой моторики, силы рук, чувства ритма и т.п.

И в-третьих, это самостоятельные, «стихийные» игры детей, которые учатся взаимодействовать в коллективе. Ребенок может играть и в одиночку, что нередко и происходит ввиду природной активности и подвижности большинства малышей-дошкольников, что позволяет развивать каждого ребёнка с учётом его интересов и желаний.

Нетрадиционное оборудование должно быть:

- безопасным;
- максимально эффективным;
- удобным в применении;
- компактным;
- универсальным;
- технологичным и простым в применении;
- эстетичным;
- доступным, чтобы каждый ребенок мог при желании использовать ту или иную вещь.

Хочется рассказать о самом простом в изготовлении спортивном инвентаре, который я использую в своей работе.
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Гантели. Чтобы изготовить гантели, понадобится пара пластиковых бутылок, круглый кусочек дерева, скотч и какой-то наполнитель (горох, песок или мелкий щебень). У бутылок отрезаем горлышко и донышко. Чем эти детали будут больше, тем тяжелее станет гантель. Отрезанные части склеиваются друг с другом с помощью скотча. Потом в каждую половинку засыпается наполнитель и закручивается крышкой. После этого с каждой стороны половинки от гантели присоединяются к деревянной ручке опять-таки с помощью скотча. С такими гантелями можно проводить зарядку каждый день: учить выполнять ОРУ с предметами и развивать силу рук.
 Мешочки для метания. Мешочки для метания - важный элемент подвижных игр и некоторых заданий, они используются для развития силы рук, для занятий ОРУ, ОВД, для метания и подвижных игр, а также для развития мелкой моторики. 
 Делаются они из обычной ткани (желательно брать более плотную) и наполнителя – песка, пшена, гороха и т. д. С самого начала нужно сделать выкройку из ткани. После этого останется только сшить стороны и засыпать внутрь наполнитель. Этот спортивный инвентарь для детского сада своими руками очень просто сделать, а игр с его помощью можно придумать великое множество (например, расставив обручи в разных местах площадки, можно играть в игру: кто попадет мешочком во все обручи, тот победил). Также мешочки используются для улучшения осанки. Во время занятий их кладут на голову. У кого они сползают, тот держит спину неровно.  
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Волшебные косички. Изготавливаются из разных видов шерстяных или хлопчатобумажных ниток, тканей и верёвок. Используются для занятия ОРУ (для упражнений в равновесии, перелезании, перешагивании и беге между ними), для подвижных игр. Развивают гибкость, ловкость, навыки прыжков, ходьбы, бега, чувство равновесия, координацию движений.
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Весёлые карандаши. Изготовлены из цветных карандашей, контейнеров от шоколадных яиц, синтетического шнура. С помощью них можно проводить массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями), кончиков пальцев, тыльной стороны и внутренней сторон  ладони, стоп. Улучшается кровообращение в пальцах, кистях рук и предплечий, что способствует профилактике плоскостопия.
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Бильбоке. Такую очень популярную игрушку среди детей, оказывается, легко сделать и самому. Для этого понадобятся пластиковая бутылка, шнур, капсула от  шоколадного яйца, самоклеящаяся  бумага, украсить можно, как подскажет фантазия. Чтобы сделать этот спортивный инвентарь своими руками для детского сада, нужно для начала разрезать пластиковую тару напополам. Затем нужно отрезать шнур сантиметров на тридцать. Один его конец закрепляется на горлышке бутылки (просто откручивается крышка и потом завинчивается обратно), а другой прикрепляется к капсуле от шоколадного яйца (для этого надо сделать в ней отверстие). Игра развивает глазомер, координацию мелких движений, тренирует предплечье и кисть руки.
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Снежки (мягкие мячики). Проще всего сделать из старых носков, колготок, бывших в употреблении или вырезать из поролона.  Игры с ними развивают глазомер детей, ловкость, зоркость, меткость, мелкую моторику, координацию движений, воспитывают волевые качества, внимание, быстроту реакции, умения регулировать и координировать движения, формируют  навыки самоконтроля.

«Стопа – это фундамент, на котором стоит здание – ваше тело», – утверждал Гиппократ. К сожалению, у современных детей «с фундаментом» возникает всё больше проблем. Стопу можно сравнивать с картой всего организма: нет таких мышц, желёз, органов, которые не имели бы своего «представительства» на ней. Современный ребёнок не имеет возможности ходить по неровной поверхности, а значит, не раздражаются, не массируются многочисленные нервные окончания, расположенные на стопе. Именно поэтому дошкольники обязательно должны ходить босиком по разным поверхностям. И такую возможность предоставляют, в частности, нехитрые изготовления.

Дорожки, коврики и следы для профилактики плоскостопия. Понадобится плотная ткань, разнообразный материал для массажа стопы (камни, крышки, пуговицы, использованные фломастеры, счетные палочки, крупы и многое другое). Позволяют осуществлять профилактику плоскостопия, укреплять иммунитет. А по следам нужно передвигаться, еще и удерживая равновесие.

Коврик, сделанный из металлических бутылочных крышек, следует отнести к «экстремальному» виду массажа. Переступание по такому коврику по ощущениям несколько отличается от щадящего эффекта фломастеров или неровностей следов. Однако детям «острые» ощущения нравятся.

Дорожка коррекции стопы выкладывается рядом со спальней. И дети, просыпаясь, после дневного сна, проходят по ней один-два раза.
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Скакалка. Понадобятся  пластмассовые капсулы от шоколадных яиц (разноцветные крышки),  две ручки от 5 литровых бутылок, шило, шнур. Поможет обучать детей прыгать через скакалку, развивать прыгучесть, ловкость, внимание, а также это пособие может служить  целью для метания, если скакалку  соединить в круг.

[image: image7.jpg]




Моталки. Для их изготовления приготовим деревянные или счётные палочки, шнур, атласные ленты, кокой-то ориентир середины шнура, если игра рассчитана на пару соревнующихся.

Предназначены развивать мелкую моторику пальцев рук и ловкость.
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А вот эти интересные идеи я нашла совсем недавно в Сети Интернет, и они ещё ждут своего воплощения. А пока хочу поделиться ими с коллегами.
	Спортивное 
оборудование
	Материал
	Использование
	Развитие

	Деревянные коньки
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	Досочки и деревянные бруски
	Для ходьбы в различных подвижных соревновательных играх
	Координация движений, чувство равновесия, смелость, ловкость, мышцы ног

	Ходули
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	Жестяные баночки с верёвочками, пенёчки, детские ведёрки из пластмассы – привязать к ним верёвки или сбоку прикрепить палки, за которые ребёнок будет держаться при ходьбе
	Для индивидуальной и коррекционной работы, для равновесия
	Чувство равновесия и высоты, координация движений, ловкость

	Барабан-самокат
[image: image12.jpg]



	Дерево (планки и диск)
	Для развития равновесия в индивидуальной работе с детьми, играх-соревнованиях
	Координация движений, чувство равновесия

	Ловкие 
мотальщики
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	Деревянная палка, шнур, мешочек с песком
	Для координации движений в соревновательных играх
	Быстрота, ловкость, мелкая моторика рук, координация движений

	Сквозная мишень
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	Фанерная стойка (закрепляется на подставке для устойчивости), резиновый мяч, шнур
	Для метания
	Глазомер, укрепление мышц рук и плечевого пояса

	Достань игрушку
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	Палка (длина 1 метр), на которой крепятся ленты с игрушками
	Для подпрыгивания вверх и касания рукой игрушки
	Мышцы ног, навыки подпрыгивания в высоту, глазомер, ловкость. выносливость

	Бегунок
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	4 ручки, 2 шнура (длина 3 метра), «бегунок» с отверстиями внутри для нитей (можно использовать пластиковую бутылку объёмом 1 литр)
	Для соревновательных игр
	Мышцы плечевого пояса, туловища, мелкие мышцы рук, глазомер, координация движений, ловкость

	Стойка для метания
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	Деревянная рама с подвешенными на разноцветных шнурах предметами с цифровыми обозначениями
	Для разных видов метания в подвешенную цепь
	Глазомер, навыки метания, координация движений, закрепляет знания о цифрах

	Накорми птенца

[image: image18.jpg]|




	Пластиковая бутылка и разноцветные крышки
	Для метания в цель
	Внимание. ловкость, глазомер, мелкая моторика рук

	Попади и поймай
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	Ящик из фанеры с лоточком, мячик
	Для метания
	Меткость, ловкость, глазомер, быстрота реакции 

	Подвесной мяч
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	Мешочек с песком или мяч (мешок должен быть сделан из плотного материала типа дерматина, чтобы при ударе песок не просыпался), сетка
	Для развития глазомера, быстроты реакции
	Сила мышц, разгибателей бедра и подошвенных сгибателей, ловкость, глазомер, координация движений, быстрота реакции

	Ветерок 

в бутылке
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	Пластиковая бутылка с пробкой. В бутылке проделываются дырочки, внутрь бутылки насыпают мелко нарезанную цветную бумагу, фольгу, конфетти, пенопласт. В пробке можно проделать отверстие, куда вставляется дыхательная трубка.
	Для дыхательных упражнений: ребёнок дует в трубочку, вставленную с пробку.
	Дыхание

	Поручни
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	Деревянная перекладина (длина 60 см диаметр 3 см), фигурные опоры
	Для подлезания, перешагивания, прыжков
	Ловкость, гибкость, сила рук и ног, глазомер, координация движений

	Плот 
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	Пустые пластиковые бутылки с закрученными крышками укладываются параллельно друг другу и скрепляются скотчем. Сверху одевается тканевый чехол, максимально плотно обхватывающий «плот». По периметру чехла пришиваются ручки.
	Для плавания в бассейне, поддержки ребёнка на поверхности воды
	Преодоление страха перед водой, координация движений

	Эспандер
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	Пластмассовые трубки (диаметр 1,5-2 см, длина 15 см), резиновая лента
	Для рук и плечевого пояса в играх-соревнованиях, индивидуальных упражнениях
	Сила рук, мышцы грудной клетки и плечевого пояса, коррекция осанки

	Барьеры
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	6 барьеров из деревянных планок высотой от 20 до 50 см и длиной 80 см
	Для игр и упражнений в прыжках, переступании, перекатывании мячей в беге и т. д.
	Ловкость, равновесие, глазомер

	Меткий стрелок
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	Дерево, мячик, шнур
	Для попадания в вертикальную цель при проведении прогулок и индивидуально-коррекционной работы
	Глазомер, ловкость, меткость, координация движений

	Солнышко
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	2 круга и плотной ткани (дерматина), клеёнки, сшитые в виде подушки и набитые поролоном, разноцветные ленты, пришитые по диаметру
	Для упражнений в беге, прыжке, переступании; закрепление знаний о цветах, цифрах, формах, ориентировке в пространстве 
	Двигательная активность, глазомер, сила ног, координация движений, ловкость

	Бильбоке
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	Плотная ткань с вырезанными отверстиями-кругами, палочки
	Для бросания и попадания в цель
	Глазомер, внимание, быстрота реакции, ловкость рук

	Лягушка-волокушка
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	Ткань, поролон для набивки, верёвка
	Для развития двигательных умений
	Равновесие, ловкость, выносливость


Какими мы, педагоги и родители, хотим видеть своих детей? Здоровыми и умными. Послушными и успешными. Хорошо развитыми физически… Список можно продолжать до бесконечности. Главное - за всем этим не забыть: прежде всего, дети должны расти счастливыми. Только счастливый ребёнок может быть здоров физически и душевно, и это зависит от нас.
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