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Глаза... Многие ли из вас действительно сознают ту роль, какую глаза играют в нашей повседневной жизни, и многие ли знают, что и как надо делать для того, чтобы глаза ваши были здоровыми? 
Античный философ Гераклит Эфесский заметил, что «глаза – более точные свидетели, чем уши». Действительно, 90% всей информации люди получают через глаза. Потеря зрения для развитого, культурного человека — утрата невосполнимая. Однако многие из нас каждый день систематически портят себе зрение. Большинство из нас злоупотребляют своими глазами, не дают им никакого отдыха, перенапрягают их и пренебрегают ими, безответственно забывая, что работа глаз во время бодрствования не прекращается ни на секунду и что все воспринимаемое ими передается для осмысления мозгу. Поэтому неудивительно, что зрение портится. 
Цели:

· выявить основные причины ухудшения зрения у подростков;

· оценить  динамику ухудшения зрения; 

· предложить методы решения данной проблемы.

Для  реализации поставленных целей  были сформулированы задачи:

· изучить литературу по исследуемой проблеме;

· провести анкетирование учащихся МБОУ "Гимназия";

· обработать полученную информацию;

· выявить динамику снижения остроты зрения;

· описать факторы, влияющие на ухудшение зрения у детей;

· предложить способы решения этой проблемы.

Объект исследования: старшеклассники 8 – 11 классов МБОУ "Гимназия".

Предмет исследования: зрение подростков – важная составляющая здоровья в целом.

Методы исследования:

· изучение литературы по данному вопросу,
· анкетирование учащихся и обобщение данных анкеты, 

· моделирование прогнозов на будущее; 
· формирование выводов и предложений.

Согласно статистике, 153 миллиона человек в мире (или 30% населения Земли) имеют какие-либо нарушения зрения.
Данные о количестве   глазных   заболеваний: 
· в США – 25% близоруких, 
· в  Японии до 40%, 
· в  Токийском университете 75%  студентов носят очки, 
· в  Китае – 55 %, 
· в Сингапуре – 70%, в
·  России (по разным данным)  от 1 до 3 миллионов слепых!!! 
· Ежегодно в стране регистрируется 1,5 млн инвалидов по зрению. 
· Показатели заболеваний органов зрения в России растут и в большинстве регионов превышают среднеевропейские в 1,5 – 2 раза.

Исследования показывают:
· ≈ 95% младенцев рождается с нормальным зрением и без дефектов глаз. 
· До поступления в 1 класс 
≈ 4 – 5 % детей уже имеют плохое зрение. 
· В мире к завершению учебы плохо видят 20 - 50% старшеклассников. 
· В России ≈ 80 % выпускников имеют проблемы со зрением. 
· В нашей гимназии по данным медосмотров – это 45% .
Существует масса факторов, которые пагубно воздействуют на зрительный аппарат: 
· печатный текст,
· освещение, 
· неправильная осанка при чтении и письме, 
· болезнетворные микробы, 
· курение, 
· недостаток в организме витамина А, 
· особенности влияния компьютера на зрение детей.
Именно в период поступления в школу орган зрения наиболее функционально неустойчив. Значительная зрительная нагрузка во время школьных занятий повышает риск нарушения остроты зрения, чаще всего у детей развивается близорукость. С каждым годом обучения в школе число близоруких детей увеличивается, а степень заболевания возрастает. К завершению учебы от 20 до 50 % старшеклассников плохо видят. Особенно актуальна эта проблема для учеников специализированных лицеев и гимназий с учебными программами повышенной сложности, у которых зрительная нагрузка наиболее высока.

Исследовательская часть

В МБОУ «Гимназия» из 247 учащихся  8 — 11 классов опрошено 209 человек.
	Вопрос анкеты
	Ответы 
	8 кл
	9 кл
	10 кл
	11 кл

	Как вы считаете, у вас хорошее зрение?
	Да
	67%;
	48%;
	47%
	43%;

	
	Нет 
	33%
	52%
	53%
	57%

	Сколько времени вы проводите за компьютером?
	Менее 40 мин
	12%
	14%
	15%
	3%

	
	От 40 мин до 1 ч
	21%
	11%
	19%
	15%

	
	От 1 ч до 1,5 ч
	21%
	20%
	17%
	23%

	
	Более 1,5 ч
	46%
	55%
	49%
	62%

	Какую работу вы чаще всего  выполняете за компьютером?
	Работаю
	12%
	 26%
	28%
	32%

	
	Играю
	45%
	37%
	27%
	18%

	
	«Сижу» в соцсетях
	36%
	24%
	38%
	28%

	
	«Хожу» по интересным сайтам
	7%
	13%
	17%
	22%

	Делаете ли вы зарядку для  глаз?
	Да
	42%
	37%
	33%
	11%;

	
	Нет 
	58%
	63%
	67%
	89%

	В каком положении вы чаще всего читаете?
	Лежа
	58%
	72%
	58%
	58%

	
	Сидя, книга на коленях
	25%
	13%
	36%
	33%

	
	Сидя за столом
	17%
	15%
	6%
	9%


ВЫВОДЫ:

· почти половина учащихся имеет проблемы со зрением и с каждым годом зрение у старшеклассников падает;

· современные подростки очень много времени проводят за компьютером, что отнюдь не благотворно влияет на качество их зрения;
· наряду с работой за компьютером (поиск информации для уроков), ученики надолго «зависают» в социальных сетях, которые стали очень популярными;
· подростки в большинстве своем читают в неправильном положении, и только несколько % детей знают, как нужно читать, чтобы не испортить свое зрение;

· почти всем известны способы восстановления зрения, но мало кто предпринимает  какие-либо  меры для улучшения зрения;
· если не изменится отношение к зрению, то в ближайшем будущем многие превратятся в инвалидов по зрению, что подтвердили и математические расчеты с использованием формул статистики.
Заключение 

      Наш организм хорошо позаботился об охране зрения, но, несмотря на это, все должны защищать глаза от болезней и травм, для этого необходимо выполнять правила охраны и гигиены глаз. Лишённые зрения люди нуждаются в постоянной посторонней помощи. Без зрения люди не могут получить развитие и представление об окружающем мире, поэтому следует бережно относиться к своим глазам!

Пути улучшения зрения: 
· соблюдение правил гигиены зрения; 
· ежедневная гимнастика для глаз; 
· правильное питание, включая витамины и продукты пчеловодства.
Предложения по сохранению и улучшению зрения учащихся

· выделить кабинет для релаксации школьников, имеющих слабое зрение, где должны  проводиться упражнения по улучшению зрения детей в форме творческой игры;

· регулярно приглашать врача-окулиста для проведения бесед с учащимися; 

· на каждом уроке ежедневно проводить физкультминутки для глаз; 

· 1 раз в триместр проверять зрение у детей, работающих на уроках с компьютерами и интерактивной доской; 

· организовать ежемесячные беседы с детским врачом-окулистом по местному телевидению, открыв «горячую линию» в режиме « on-line»».
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